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Ich bin eine angenehme, freundliche Gértnermeisterin und
Seniorenbegleiterin nach $87b Abs. 3 SGB XI und mochte
Ihnen gern Untersitzung im Alltag geben.

Begleitung
* Cingehen auf Thre personlichen Anliegen (z.B.

Gymnastik)

* Alltagskompetenzen unterstitzen
* Biographie nacherleben
* Begleitung zum Arzt, €inkaufen, Spaziergang

Haus und Garten
* Unterstatzung bei Schriftverkehr
* Unterstatzung bei haustechnischen oder
gesundheitlichen Fragen
* Lecker Kochen
* Pflege und Instandhaltung
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Dagmar 4,74 2770340




